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	Giáo án số:  43
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: Cân bằng và chuyển động của vật rắn
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	KIỂM TRA 1 TIẾT
Mục tiêu của bài: 
Kiểm tra lại các kiến thức tiếp thu được trong chương III.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sĩ số, đồng phục. Tất cả HS đưa tập vở lên bục giảng, không được sử dụng tài liệu.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Đề bài:
1. Định nghĩa Momen lực. Công thức tính? (chú thích rõ các ký hiệu và ghi đơn vị). (2đ)
2. Điều kiện cân bằng của vật khi chịu tác dụng của 2 lực, 3 lực tác dụng? (2đ)
3. Điều kiện cân bằng của vật có trục quay cố định. (2đ)
4. Tự ra đề về  cân bằng của một vật mà phải giải bằng quy tắc momen lực. Sau đó giải bài tóan đó.
	
- Giáo viên viết đề lên bảng
- Đọc to lại đề và giảng những yếu tố liên quan
- Giải đáp các câu hỏi của học sinh liên quan tới đề kiểm tra
	
- Nghiêm túc làm bải kiểm tra


	
41’

	2
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
· Không củng cố 
	

	

	

	3
	Hướng dẫn tự học
	Sọan toàn bộ bài học trong chương IV
	1’



	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Sách giáo khoa Vật lý 10,Giáo trình Vật lý 1,  Sách giáo khoa Vật lý 10,Giáo trình Vật lý 1,  Internet

	

Trưởng tổ môn



Nguyễn Thị Thu Nga



	
Tp. Hồ Chí Minh, ngày     tháng     năm 20
Giảng viên







	
	


               


	Giáo án số:  44
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	ĐỘNG LƯỢNG – ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN ĐỘNG LƯỢNG
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Định nghĩa được khái niệm động lượng và nêu ý nghĩa.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở Vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sĩ số, đồng phục.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Nhắc lại nội dung tóm tắt chương III.
- Dẫn nhập về nội dung chương IV: Các định luật bảo toàn
Mục tiêu bài: Hiều và định nghĩa được khái niệm động lượng và ý nghĩa
	
- Nêu ví dụ
- Nhận xét câu trả lời của học sinh.
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.


	
12’

	2
	Giảng bài mới
I. Động lượng
    1. Xung của lực
    2. Động lượng
	
- Nêu ví dụ
- Đặt câu hỏi cho học sinh trả lời
- Đưa ra công thức
- Giải thích công thức
-  GV nói rõ về ý nghĩa của sự biến thiên động lượng do xung lực gây ra.
	
- Nghe giảng, chép bài
- Trả lời câu hỏi của GV
- HS trình bày về định nghĩa xung của lực, động lượng.

	
10’

	
	II- Định luật bảo toàn động  lượng.
1. Hệ cô lập
2. Định luật bảo toàn động lượng của hệ cô lập
3. Va chạm mềm
4. Chuyển động bằng phản lực
	
- Cho học sinh đọc bài
- Đặt câu hỏi
- GV diễn giải rõ về ý nghĩa của sự bảo toàn của động lượng trong hệ cô lập.

	
- Đọc giáo trình
- Trả lời câu hỏi của GV
- Ghi bài
	15’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
- Định nghĩa động lượng.
- Định luật bảo toàn động lượng.

	
- Tóm tắt, cô đọng, nhấn mạnh trọng tâm kiến thức
	
- Nghe giảng, ghi bài.
	4’

	4
	Hướng dẫn tự học
	- Các câu hỏi và bài tập chưa giải trong giáo trình.

	1’



	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Sách giáo khoa Vật lý 10,Giáo trình Vật lý 1,  Sách giáo khoa Vật lý 10,Giáo trình Vật lý 1,  Internet

	

Trưởng tổ môn



Nguyễn Thị Thu Nga
	
Tp. Hồ Chí Minh, ngày     tháng     năm 20
Giảng viên














































	Giáo án số:  45
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	CÔNG VÀ CÔNG SUẤT
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Xác định được ý nghĩa của công và công suất; ứng dụng được công thức để giải bài tập cơ bản.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sỉ số, đồng phục, HS ôn lại bài khi GV chuẩn bị dụng cụ dạy học.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Kiểm tra bài cũ:
+ Định nghĩa động lượng?
+ Hệ nào sau đây là hệ cô lập? (GV chiếu hình 3 hệ, trong đó có 1 cô lập)
+ Định luật bảo toàn động lượng? 
- Chữa bài tập và cho điểm học sinh
- Nhắc lại tổng quát bài cũ và dẫn nhập vào bài mới
	
- Đọc câu hỏi kiểm tra bài cũ.
- Nhận xét, chữa và cho điểm học sinh
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.
- Nghe giảng


	
15’ 

	2
	Giảng bài mới
I. Công
1. Khái niệm về công
   









2. Định nghĩa công trong trường hợp tổng quát




















3. Biện luận
4. Đơn vị công
5. Chú ý
	
- GV nêu 3 ví dụ, yêu cầu HS trả lời trường hợp nào có sinh công: 
   1. Người nhìn vật đang chuyển động (vd lá bay)
   2. Người kéo bàn mà bàn không di chuyển.
   3. Người kéo bàn di chuyển.
- GV nhắc: #1:Không lực, #2. Không di chuyển, #3: có A.
- GV nêu trường hợp: kéo bàn theo phương vuông góc chuyển động. Hỏi: lực này có ảnh hưởng gì đến quá trình chuyển động không?
- GV giải thích: Lực F không có tác dụng gì trong chuyển động của vật.
- GV đưa vấn đề phân tích lực: một lực xéo 1 góc  so với phương chuyển động được phân thành 2 lực theo tác dụng của nó: 1 lực F1 theo phương ngang và một lực F2 theo phương thẳng đứng. 
- Đặt câu hỏi HS thành phần nào của lực sinh công?  
- Suy ra công thức tính A tổng quát. 
    A = F1.s = F.s.cos
- GV cho ví dụ tính toán A đơn giản với góc 600, lực 1 N,  s = 2m
- GV diễn giải về các trường hợp công phát động, đặc biệt: công cản.
- GV diễn giải về đơn vị Jun:  1J = 1N.1m.cos00
- Lưu ý về hướng lực trong suốt quá trình chuyển động là không đổi. Nếu thay đổi phải tính từng đọan.
	
- HS đã soạn bài trước ở nhà.
- Đọc lại phần 1 trong 3 phút.
- Theo dõi, ghi chép.





- HS trả lời.













- HS: Chỉ có lực F1 sinh công. 



- Nghe giảng, ghi bài
	
15’

	
	II. Công suất
1. Khái niệm công suất





2. Đơn vị công suất
 3. Mở rộng khái niệm
	
- Đặt vấn đề: khi vật phát công liên tục, ta tính công suất: VD một vật tạo lực sinh công 100 J trong 10s và vật khác tạo lực sinh công 200J trong 5s. Tính công suất?
- GV: từ kết quả hãy cho biết ý nghĩa của P?
- GV: khi một vật tạo lực phát công liên tục, công suất sẽ cho biết được khả năng sinh công của nó.
GV diễn giảng về đơn vị Watt:  1W = 1J/1s
GV mở rộng khái niệm về các loại năng lượng khác không phải cơ học cũng được tính công suất và bổ sung việc tính công suất tiêu thụ.
	
- HS dùng công thức tính P để giải nhanh. 



- HS trả lời.

- Nghe giảng, ghi bài
	10’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
- Công thức tính công của lực trong trường hợp tổng quát: A = F.s.cos

- Công suất: P =  đặc trưng cho khả năng sinh công hoặc tiêu thụ công của một vật.

	
- Củng cố lại kiến thức
	
- Ghi chép.
	4’

	4
	Hướng dẫn tự học
	- Các câu hỏi và bài tập 1-7 GIÁO TRÌNH trang 132,133.
- Đọc phần đọc thêm để tìm hiểu về hộp số.

	1’



	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Sách giáo khoa Vật lý 10,Giáo trình Vật lý 1, Internet

	

Trưởng tổ môn



Nguyễn Thị Thu Nga
	
Tp. Hồ Chí Minh, ngày     tháng     năm 20
Giảng viên


























	Giáo án số:  46
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	BÀI TẬP
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Giải được các bài tập đơn giản.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sỉ số, đồng phục, HS ôn lại bài khi GV chuẩn bị dụng cụ dạy học.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Kiểm tra bài cũ:
+ Định nghĩa động lượng?
+ Định luật bảo toàn động lượng? Thế nào là hệ cô lập?
+ Công thức tính công, công suất?
- Nhắc lại lý thuyết về động lượng, định luật bảo toàn động lượng, công và công suất.
- Dẫn nhập về áp dụng công thức để giải các bài tập.
- Mục tiêu bài: Giải các bài tập đơn giản.
	
- Trình chiếu các câu hỏi kiểm tra bài cũ.
- Nhận xét câu trả lời của học sinh.
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.


	
12’ 

	2
	Giảng bài mới
- Bài toán tính công trong lực khi vật trượt không ma sát xuống mặt phẳng nghiêng
- Bài toán tính công trong lực khi vật trượt không ma sát lên  mặt phẳng nghiên
	
GV chỉ hướng dẫn HS giải.
Chú ý HS cách xác định góc.
GV chỉnh sửa.
GV chỉ hướng dẫn HS giải.
Chú ý HS việc xác định góc và việc công âm (công cản).

	
- Theo dõi, ghi chép.

-  HS lên bảng giải,


	
20’

	
	- Bài 5,8,9,7 trang 127
	- GV đọc đề và HS trả lời. 
- GV chỉnh sửa.
	- HS giải nhanh bài toán.
- Theo dõi, ghi chép.
	5’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
- Định luật bảo toàn động lượng dùng để tính toán như thế nào.
- Công thức tính công, công suất.

	
- Cô đọng, củng cố kiến thức.
	
- Ghi chép.
	4’

	4
	Hướng dẫn tự học
	- Các câu hỏi và bài tập chưa giải trong GIÁO TRÌNH.

	1’



	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Sách giáo khoa Vật lý 10,Giáo trình Vật lý 1,  Internet

	

Trưởng tổ môn



Nguyễn Thị Thu Nga
	
Tp. Hồ Chí Minh, ngày     tháng     năm 20
Giảng viên








































	Giáo án số:  47
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	ĐỘNG NĂNG
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Định nghĩa được khái niệm động năng và liệt kê các yếu tố gây ảnh hưởng. Trình bày được sự chuyển hóa năng lượng từ công của lực tác dụng thành động năng vật.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, màn ảnh, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sỉ số, đồng phục, HS ôn lại bài khi GV chuẩn bị dụng cụ dạy học.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Kiểm tra bài cũ:
+ Công và công suất của lực được tính như thế nào?
- Chữa nhanh bài tập.
- Dẫn nhập về áp dụng công thức để giải các bài tập.
- Mục tiêu bài: Định nghĩa được khái niệm động năng và liệt kê các yếu tố gây ảnh hưởng. Trình bày được sự chuyển hóa năng lượng từ công của lực tác dụng thành động năng vật.
.
	
- Trình chiếu các câu hỏi kiểm tra bài cũ.
- Nhận xét câu trả lời của học sinh.
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.


	
12’ 

	2
	Giảng bài mới
I. Khái niệm động năng
    1. Năng lượng
    2. Động năng







II. Công thức tính động năng
	
- Đặt câu hỏi





- GV giải thích.
- GV: là năng  lượng của một vật có được do nó đang chuyển động.

GV giới thiệu công thức tính và cho VD đơn giản

	
- HS soạn bài trước ở nhà, được 3 phút xem lại bài.
- HS trả lời câu hỏi C1 (dạng năng lượng trao đổi tương ứng với các thiết bị và hiện tượng).
- HS định nghĩa về động năng.


- HS tính nhanh năng lượng chuyển động của 1 vật.
	
15’

	
	III. Công của lực tác dụng và độ biến thiên động năng



BT áp dụng
	GV cho ví dụ về 1 vật bị tăng động năng, và giới thiệu việc chuyển từ công ngọai lực thành.
Bổ sung ví dụ về công cản.

- GV đưa lại các bài vật trượt trên mặt phẳng nghiên đã giải tiết trước, hỏi về vận tốc vật sau 1m di chuyển.
GV sửa 1 bài mẫu trên bảng.
	- Theo dõi, ghi chép.




- HS tính toán, báo kết quả.



- 1 HS lên bảng giải bài 2.
	10’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
- Định nghĩa động năng, công thức tính.
- Sự chuyển hóa năng lượng từ công của lực tác dụng thành động năng vật.

	
- Củng cố, tổng kết bài
	
- Ghi chép.
	4’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Giải bài tập trong sách giáo trình?
	1’
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	Giáo án số:  48
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	THẾ NĂNG
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Ghi lại được các công thức tính thế năng.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sỉ số, đồng phục, HS ôn lại bài khi GV chuẩn bị dụng cụ dạy học.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Kiểm tra bài cũ:
+ Động năng là gì? Công thức tính?
+ Công của lực tác dụng lên vật ảnh hưởng gì đế độ biến thiên động năng?
- Chữa nhanh bài tập.
- Dẫn nhập bài mới.
- Mục tiêu bài: Ghi lại được các công thức tính thế năng.
	
- Trình chiếu các câu hỏi kiểm tra bài cũ.
- Nhận xét câu trả lời của học sinh.
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.


	
12’ 

	2
	Giảng bài mới
I.  Thế năng trọng trường
    1. Trọng trường






    2. Thế năng trọng trường







    3. Liên hệ giữa biến thiên thế năng và công của trọng lực
	
- GV: một phi thuyền bay lại gần một hành tinh thì rơi vào (vùng) trọng trường của hành tinh đó, nên bị hút. Kể cả ánh sáng cũng bị kéo lệch. Giống như từ trường của nam châm nhưng không cần từ tính.
- Thế năng: là dạng năng lượng tương tác giữa Trái đất và vật; nó phụ thuộc vị trí trong trọng trường.
- Chú ý HS việc chọn chiều dương trục Oz hướng lên và tính tương đối của thế năng.
- Công trọng lực bằng hiệu thế năng trọng trường.
- Chú ý HS về trường hợp công âm và công dương.
	
- HS sọan bài trước ở nhà, có 3 phút xem lại bài.
- Nghe giảng, ghi chép, tương tác với GV




	
15’

	
	II. Thế năng đàn hồi
1. Công của lực đàn hồi
    2.    Thế năng đàn hồi
	- Không cần nói nhiều về dấu trừ tại biểu thức (cos 1800 = -1)
- GV có thể đưa nhanh công thức cuối.
	- Theo dõi, ghi chép.

- Trả lời câu hỏi

	10’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
- Định nghĩa thế năng.
- Sự chuyển hóa năng lượng từ công trọng lực thành thế năng trọng lực và ngược lại.
- Sự chuyển hóa năng lượng từ công lực đàn hồi thành thế năng đàn hồi và ngược lại.

	
- Tổng hợp, củng cố kiến thức
	
- Nghe giảng, ghi chép.
	4’

	4
	Hướng dẫn tự học
	- Các câu hỏi và bài tập chưa giải trong giáo trình.

	1’
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	Giáo án số:  49
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	BÀI TẬP
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Giải được các bài tập đơn giản..
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sỉ số, đồng phục, HS ôn lại bài khi GV chuẩn bị dụng cụ dạy học.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Kiểm tra bài cũ:
+ Định nghĩa thế năng.
+ Liên hệ gì giữa công trọng lực thành thế năng trọng lực?.
- Chữa nhanh bài tập.
- Dẫn nhập áp dụng công thức để làm bài tập.
- Mục tiêu bài: Giải được các bài tập đơn giản.
	
- Trình chiếu các câu hỏi kiểm tra bài cũ.
- Nhận xét câu trả lời của học sinh.
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.


	
12’ 

	2
	Giảng bài mới
Bài tập 2 – Giáo trình trang 33
	
- Gọi HS đọc to rõ bài tập
- Tóm tắt bài tập
- Nêu những công thức liên quan
- Gọi HS lên bảng
- Chữa bài tập.
	
- Theo dõi, ghi chép.

- Trả lời câu hỏi


- 1 HS lên bảng giải

	
12’

	
	Bài tập 3 – Giáo trình trang 33
	- Gọi HS đọc to rõ bài tập
- Tóm tắt bài tập
- Nêu những công thức liên quan
- Gọi HS lên bảng
- Chữa bài tập.
	- Theo dõi, ghi chép.

- Trả lời câu hỏi


- 1 HS lên bảng giải

	13’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
· Nhắc lại các công thức thế năng 
	
- Củng cố, nhắc lại các công thức thế năng
	
- Ghi chép.
	4’

	4
	Hướng dẫn tự học
	- Giải các bài tập còn lại trong giáo trình
	1’
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	Giáo án số:  50
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	CƠ NĂNG
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Diễn đạt được ý nghĩa của cơ năng.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sỉ số, đồng phục, HS ôn lại bài khi GV chuẩn bị dụng cụ dạy học, nhắc nhở những sinh viên bị cấm thi.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Kiểm tra bài cũ:
+ Liên hệ gì giữa công lực đàn hồi thành thế năng đàn hồi?
- Chữa nhanh bài tập.
- Dẫn nhập vào bài mới.
- Mục tiêu bài: Diễn đạt được ý nghĩa của cơ năng.
	
- Trình chiếu các câu hỏi kiểm tra bài cũ.
- Nhận xét câu trả lời của học sinh.
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.


	
12’ 

	2
	Giảng bài mới
I. Cơ năng của vật chuyển động trong trong trọng trường
    1. Định nghĩa
    2. Sự bảo toàn cơ năng của vật CĐ trong trọng trường







   3. Hệ quả
	
- Tổng động và thế năng gọi là cơ năng (năng lượng dạng cơ học).
Thông qua công trọng trường, GV chứng minh về sự bảo toàn cơ năng.
-  Lưu ý HS từ “bảo toàn”, không phải từ “không đổi”.
- Vật chuyển động chỉ chịu tác dụng của ngọai lực là trọng trường thì cơ năng bảo toàn.
- GV cho ví du về một vật bi ném lên để làm rõ.
	
- HS sọan bài trước ở nhà, có 3 phút xem lại bài.
- Theo dõi, ghi chép.







- HS tìm hiểu về hệ quả.
	
20’

	
	II. Cơ năng của vật chịu tác dụng của lực đàn hồi
	- Vật chuyển động chỉ chịu tác dụng của ngọai lực là lực đàn hồi của lò xo thì cơ năng bảo toàn.
	- Theo dõi, ghi chép.


	5’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
- Định nghĩa cơ năng vật.
- Sự bảo toàn cơ năng vật chuyển động trong trọng trường.

	
- Củng cố lại bài học
	
- Ghi chép.
	4’

	4
	Hướng dẫn tự học
	- Các câu hỏi và bài tập chưa giải trong giáo trình?
	1’
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	Giáo án số:  51
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2017-2018
Tên chương: CÁC ĐỊNH LUẬT BẢO TOÀN
Thực hiện ngày     tháng     năm 20 


Tên bài: 	BÀI TẬP
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Giải được các bài tập đơn giản để tính cơ năng, phối hợp với các công thưc chương I.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             	Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở vị trí trong lớp (sơ đồ lớp), trật tự, vệ sinh lớp, sỉ số, đồng phục, HS ôn lại bài khi GV chuẩn bị dụng cụ dạy học.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Kiểm tra bài cũ:
+ Định nghĩa cơ năng vật?
+ Sự bảo toàn cơ năng vật chuyển động trong trọng trường?
- Chữa nhanh bài tập.
- Dẫn nhập vào bài mới.
- Mục tiêu bài: Giải được các bài tập đơn giản để tính cơ năng, phối hợp với các công thưc chương I.
	
- Trình chiếu các câu hỏi kiểm tra bài cũ.
- Nhận xét câu trả lời của học sinh.
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.


	
12’ 

	2
	Giảng bài mới
Bài tập 3 – Giáo trình trang 34
	
- Gọi HS đọc to rõ bài tập
- Tóm tắt bài tập
- Nêu những công thức liên quan
- Gọi HS lên bảng
- Chữa bài tập.
	
- Theo dõi, ghi chép.

- Trả lời câu hỏi


- 1 HS lên bảng giải

	
9’

	
	Bài tập 4 – Giáo trình trang 34
	- Gọi HS đọc to rõ bài tập
- Tóm tắt bài tập
- Nêu những công thức liên quan
- Gọi HS lên bảng
- Chữa bài tập.
	- Theo dõi, ghi chép.

- Trả lời câu hỏi


- 1 HS lên bảng giải

	10’

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
· Các công thức chương IV 
	
- Nhắc lại và giải thích các công thức chương IV
	
- Ghi chép.
	10’

	4
	Hướng dẫn tự học
	- Các bài tập chưa giải trong sách giáo trình
	1’
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